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Samstag 6. Juni 2020 

Zeit Inhalte Referenten 

10:00-10:30 

10:30- 12:00 

Begrüssung und Einführung 

Geschichte von SWAMI und der Bluttypen,-und 

GenoTypen-Ernährung. Zusammenarbeit mit Peter 

D’Adamo USA.  

Wissenschaft hinter SWAMI, mehr zu den 

Messungen und den Lebensmittel-Kategorien etc. 

Beantwortung spezifischer Fragen von SWAMI- 

Therapeuten und Interessierten  

Laura Koch, Sybille Binder, Karl 

Rietmann 

Tom Greenfield  

 

12:00: 13:00 Mittagspause  

13:00 -14:45 Offene Fragen vom Morgen sammeln. Beantwortung 

der Fragen mit Tom Greenfield 

Durch ein SWAMI-Beispiel arbeiten: Präsentation 

am Frontbildschirm. Wie werden die Daten korrekt 

erhoben und in die SWAMI-Software eingetragen. 

Worauf ist bei der Datenerhebung besonders zu 

achten? Wie verändern bestimmte Eingaben das 

Endergebnis? 

Beantwortung spezifischer Fragen  

Laura Koch, Sybille Binder 

Tom Greenfield 

14:45-15:00 Pause  

15:00-16:45 Wie sind die SWAMI-Resultate zu interpretieren. 

Worüber müssen wir uns bei konkreten 

Patientenfragen bewusst sein? Wie gehen wir mit den 

spezifischen Empfehlungen zu der Supplementation 

um etc.  

SWAMI-Zusammenfassung und letzte Fragen 

beantworten 

Tom Greenfield 

 

 

Laura Koch, Sybille Binder, Karl 

Rietmann 

16:45-17:00 Pause   

17:00-17:45 

17:45-18:00 

Was ist OPUS 23, wie kam es von SWAMI-

GenoTyping zu OPUS23 – pro und contra beider 

Analyse-Tool? 

Fragen zu OPUS23 sammeln und Ausblick Sonntag 

Tom Greenfield 

 

Laura Koch, Sybille Binder 
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Sonntag 7. Juni 2020 

Zeit Inhalte Referenten 

09:00-09:15 

09:15-10:45 

Begrüssung 

Mehr zu OPUS 23 und Genanalytik wie 23andme.  

Wie werden Daten für OPUS 23 gesammelt, 

eingegeben und verarbeitet.  

Beispiel einer OPUS 23 Auswertung. Diskussion zu 

den Outcomes mit Fokus auf Lebensmittel-

/allgemeine Ernährungsempfehlungen sowie 

Orthomolekular Medizinische Empfehlungen und 

Medikamenten-Verträglichkeit/Dosierung. 

Laura Koch, Sybille Binder 

Tom Greenfield 

 

 

10:45-11:00 Pause  

11:00-13:00 Zweiter Teil OPUS23 Beispiel-Auswertung 

Evaluation und Outcomes. 

Offene Fragen zu OPUS23. Was sind weitere 

Zukunftsentwicklungen? Wie können Therapeuten 

und Ärzte OPUS 23 in der EU nutzen und wie 

kommt man zu den spezifischen Supplementen aus 

der USA   

Zusammenfassung und Ausblick  

Tom Greenfield  

Für diejenigen die nicht mit OPUS23 

arbeiten können/wollen: Karl-

Rietmann zeigt in dieser Zeit wie  

SWAMI-Therapeuten mit den 

Deutschübersetzungen umgehen 

können. 

Laura Koch , Sybille Binder, Karl 

Rietmann 

 

Anmeldung: 

https://www.nhk.ch/campus/Weiterbildungen#login&key=1172 

+41 (0)43 268 07 83;  laura.koch@nhk.ch 
  
+41 (0)71 351 23 39;  karl.rietmann@bluewin.ch 
https://geno-typing.ch/wordpress/index.php/kontakt/   

 

  

  


