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Nahrung - Lektine (Biogene Amine)
ersetzen das Insulin und beeinflussen die Energie/ATP Produktion 
Überschüssiger Zucker wird zu Fett. Das messbare «verdrängte» 

Insulin wird als Insulinresistenz bezeichnet und die 
Bauchspeicheldrüse wird beeinflusst (IfHI 7/2012) 

ird (IfHI 7/2012)

llllllllNahrungs – Lektine
«verdrängen» im
Stoffwechsel
das Insulin

Insulin
verdrängt

Insulin 
ist der «Schlüssel» zur 
Energieproduktion
im Stoffwechsel


