Workshop SWAMI Geno-Typing 2025

Kennenlernen, Aus-und Weiterbildung
Programm Stand Mirz 2025

Wo: Nussdorf-Uberlingen im Dorfgemeinschaftshaus (Bodensee)
Datum:27/29.Juni Juni 2025

Fl'Eitagnachmittag: (Infos fiir Jedermann), ab 14.00 h —bis 18.00 h

Wo Leben wir?
Ursachen und Wirkung von oxidativem Stress
Geno-Typing: Webseiten www.geno-typing.ch und www.4Blutgruppen.de
wo holen wir die Informationen
AGEs was wir beim Kochen berticksichtigen sollten und diéitetische Lektine
als Krankheit verursachende Giftstoffe!
Blutgruppe beeinflusst Darmflora Antigene des ABO-Systems fordern das
Wachstum bestimmter Bakterien im Darm.
Glykémischer Index, Essentielle Aminosiuren in Hanfsamen, Quinoa und
Leinsamen.

Pestizidfreien Bioprodukte Warum? Wo nimmt der Mensch die Umwelt war?
Eat Rigth for Your Type mit der Ernidhrungsweise nach Peter D’Adamo
Einstieg in die Genetik und Epigenetik. Die bewusste Elternschaft-Mutter
Elternbindung: Genotyp zum Phénotyp und GenoTyp/Geburtsprofil
Wichtige Daten zum genetischen Stoffwechselprofiles. Mit dem

SWAMI Geno-Typing

Samstag: SWAMI Geno-Typing Details 9.30 h-18.00h mit Mittagspause

Was und Warum die Epigenetik so wichtig ist und wo sind wir in zwei
Generationen, Physikalischer Temperaturanstieg — Atmosphérische Daten
SWAMI Sereotyping With Advanced Modifying Influences.

Die Epigenetik 6ffnet dem Genotypen den Weg zum Phénotypen.
Unsere Signale aus Hinden, Fingerprints und Korperproportionen.
Wer ist ein guter Sportler? Warum sind soviele November bis Januar geboren.
Was konnen wir aus einem Gentest herauslesen und
natiirlich ,,Wahrnehmungen steuern die Biologie* und unsere
Zuckermolekiilstrukturen (FUT 1 / FUT 2) Fucosyltransferasen 1 und 2
Saure/Basenhaushalt und 6 GenoTypen.
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Unbekanntes zum Bluttyp die Zehn Wichtigkeiten die wir wissen sollten.
Biologische Landwirtschaft auch als Beschreibung der bewussten Elternschaft:
Wie wundervoll, Wie natiirlich, Wie einfach, Bruce Lipton Honymoon Effect.

Intensiver UBUNGSTAG Zwei bis Drei Testpersonen, um die Marker und
Daten aufzunehmen und im SWAMI System zu verarbeiten. Viele eigene
Ubungen mit den Eingabe-Diskussionen und wo die Schwerpunkte sind.
Ausbildung zum sogenannten Fellow

Sonntag: Vorbeugung im Sinne ,,Verindere Dein genetische Schicksal*
Test 9.00 h-ca.15.00 h mit Mittagspause

Typ O hochste Entziindungsreaktionen durch die neuen Weizensorten.
Was sagt dazu unser Empfindungsvermogen, niedrige Bewertung eher Hinweise
auf Autoimmunkrankheiten. BT/GTD Bewertung Auswertung mit Hilfe eines
Anamnese Blatt ,,Basics*

Der Homo Sapiens ist ,,dank Hanf* nicht ausgestorben,- und heute?
Mikronahrstoffe, Vitamin C und Weitere. NAP Produkte aus Webseite und
pdf-Liste, Bestellmoglichkeiten via NutriGenomic/Epigentics Herisau.
Schnelltest zu Blutgruppen Erkennung, Sekretor DNA-Testkit bei Lewis
double negative und weitere Tests.

TEM nach Dr. med. Peter Vill und Geburtsprofil mit den 4 Elementen Hinweise
auf Sekretorstatus und Langzeitfolgen.
SWAMI-Ubersetzungshilfen und Stick-Upgrade

Anmeldung und Information:

RABS-MedTec: Birgit Stegmaier info@geno-4typ.de
NutriGenomics/Epigenetics: Karl Rietmann karl.rietmann@bluewin.ch www.geno-typing.de
Heilpraktikerin: Anette Low
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